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PRESSEMITTEILUNG 

Ein Beruf verpflichtet: Hilfe bei 
psychischen Folgen der Klimakrise 
Psychotherapeut*innen rufen zu konkreten Aktionen und Klimastreik am 24.9. auf 
 
Berlin, 23. September 2021 – Verdrängung, Skepsis, Angst – die Klimakrise und ihre destruktiven 
Folgen beeinflussen nicht nur die physische Gesundheit, sondern ebenso die Psyche der Menschen. 
Die im Gesprächskreis II (GK II) zusammengeschlossenen Verbände der Psychologischen 
Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen rufen dazu auf, die 
professionelle Expertise von Psychotherapeut*innen zur Bewältigung der Klimakrise zu nutzen. Die 36 
Berufs- und Fachverbände möchten an der Bewahrung einer ökologischen Lebensgrundlage und der 
friedlichen Bewältigung sozialer Konflikte maßgeblich mitarbeiten und haben eine Klimaresolution 
verfasst. 
 
Beruf an neue Problemlagen anpassen 
Konkret planen die Berufs- und Fachverbände, in Zukunft mehr umwelt- und klimapsychologische 
Inhalte anzubieten und über neue Konzepte und aktuelle Forschungserkenntnisse zu informieren. 
Auch möchten sie über individuelle und gesellschaftliche Verarbeitungsprozesse aufklären, die eine 
ernsthafte Auseinandersetzung mit dem Klimawandel verhindern. Damit soll den Mitgliedern geholfen 
werden, den beruflichen Alltag an neu auftretende Problemlagen anzupassen. Die Verbände werden 
zudem das eigene Handeln kritisch hinterfragen – etwa im Bereich der nachhaltigen Praxis. Auch die 
Rahmenbedingungen der Berufsausübung sollen in Bezug auf die Erhaltung der ökologischen 
Voraussetzungen mitgestaltet werden. Weiterhin unterstützt der GKII die 
„Psychotherapists/Psychologists for Future“ und regt an, an den Aktionen des Klimastreiks am 24. 
September 2021 teilzunehmen. 
 
Klimakrise individuell und gesellschaftlich bewältigen 
Psychotherapeut*innen sind in der Begleitung von konflikthaften Prozessen geschult und können bei 
der Bewältigung sich verändernder Lebensbedingungen unterstützen. Daher kommt ihnen eine 
besondere Verantwortung zu, sich aktiv in die individuelle und gesellschaftliche Bewältigung der 
Klimakrise einzubringen. Sie können dabei helfen, dass die Auseinandersetzung mit der Klimakrise 
nicht zur Überforderung wird, sondern sich in sachlich angemessenes Verhalten übersetzen kann. 
Das Engagement von Psychotherapeut*innen ist nicht nur politisch, sondern auch berufsethisch 
geboten. 
 
 
• GK II: Resolution "Die Potentiale psychotherapeutischer Expertise und verbandlicher Aktivitäten 

bei der Bewältigung der Klimakrise": https://tinyurl.com/gk2-klima 
• Aufruf Klimastreik 24.9.2021: https://fridaysforfuture.de/  

https://tinyurl.com/gk2-klima
https://fridaysforfuture.de/
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Psychotherapieverbände im Gesprächskreis II: 
AVM: Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation e.V. 

BAG: Berufsverband der approbierten Gruppenpsychotherapeuten 

bkj: Berufsverband der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und -therapeuten e.V. 

BPP in der DGPT: Berufsverband der Psychologischen Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker 

BVKP: Bundesverband der Klinikpsychotherapeuten 

bvvp: Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten e.V. 

D3G: Deutsche Gesellschaft für Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie 

DDGAP: Deutscher Dachverband Gestalttherapie für approbierte Psychotherapeuten e.V. 

DFP: Deutscher Fachverband für Psychodrama e.V. 

DFT: Deutsche Fachgesellschaft für Tiefenpsychologisch fundierte/Psychodynamische Psychotherapie 

DGAP: Deutsche Gesellschaft für Analytische Psychologie 

DGfS: Deutsche Gesellschaft für Sexualforschung e.V. 

DGH: Deutsche Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie 

DGIP: Deutsche Gesellschaft für Individualpsychologie 

DGK: Deutsche Gesellschaft für Körperpsychotherapie 

dgkjf: Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und Familientherapie 

DGPs/Fachgruppe KliPs: Deutsche Gesellschaft für Psychologie, Fachgruppe Klinische Psychologie und 
Psychotherapie 

DGPSF: Deutsche Gesellschaft für psychologische Schmerztherapie und –forschung 

DGSF: Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie und Familientherapie 

dgsps: Deutsche Gesellschaft für Suchtpsychologie 

DGPT: Deutsche Gesellschaft für Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie 

DGVT: Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie 

DPG: Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft 

DPGG: Deutsche Psychologische Gesellschaft für Gesprächspsychotherapie 

DPtV: Deutsche PsychotherapeutenVereinigung e.V. 

DPV: Deutsche Psychoanalytische Vereinigung 

DVT: Deutscher Fachverband für Verhaltenstherapie 

Ethikverein e.V.: Ethikverein e.V. – Ethik in der Psychotherapie 

GNP: Gesellschaft für Neuropsychologie 

GwG: Gesellschaft für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V. 

KJPVT: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Verhaltenstherapie 

MEG: Milton Erickson Gesellschaft 

NGfP: Neue Gesellschaft für Psychologie 

SG: Systemische Gesellschaft – Deutscher Verband für systemische Forschung, Therapie, Supervision und 
Beratung e.V. 

VAKJP: Vereinigung Analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten 

VIVT: Verband für Integrative Verhaltenstherapie 

VPP im BDP e.V.: Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten im BDP e.V. 


